
假性延髓情绪（PBA） 

神经学研究中心情绪不稳定性量表（CNS-LS） 

CNS-LS 是一份简短的（七项）自填式问卷，由患者填写，用于对感知到的 PBA 发作频率进行定量测量。CNS-LS 可以帮助评估可能

出现 PBA 症状的患者。CNS-LS 评分为 13 或更高表示患者可能患有 PBA。1 该评分不用于诊断 PBA，患或不患 PBA 的人均可能出现较

低或较高的分数。 

姓名 评估日期 / / 

请使用下方量表，根据您过去一周的情况，为以下每一项填写一个合适的数字。1每项仅填
写 1 个数字。1 

1 
从不这样 

2 
很少这样 

3 
偶尔这样 

4 
经常这样 

5 
绝大多数时候都这样 

评估问题 
回答（1-5） 

1 
有时候，前一分钟我还感觉很好，但下一分钟我就会因为一些小事

或无缘无故地开始流泪。 

2 
其他人曾告诉我，我似乎很容易被逗乐，或者我似乎会被实际上并

不好笑的事情逗乐。 

3 我发现自己很容易哭。 

4 我发现即使我试图控制自己不去笑，但还是经常控制不住。 

5 有时我根本没想到任何开心或有趣的事情，但随后我还是会突然沉
浸在有趣或开心的想法中。

6 我发现即使我试图控制自己不要哭，但还是经常控制不住。 

7 我发现我很容易忍不住大笑。 

总分： 

请将填妥的调查问卷交给您的医疗服务提供者。 

CNS-LS 已在肌萎缩侧索硬化症（ALS）和多发性硬化症（MS）患者群体中得到验证。1, 2 

本调查问卷不可代替专业医疗评估和/或建议。 
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